
Bloodborne Pathogens – 
Bloodborne pathogen protection  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 - 8

Be prepared to give first aid  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 - 12

First aid: Cuts and infections  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 - 16

Crane Safety – 
Rigging loads for cranes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 - 20

Working with lifts and hoists  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 - 24

Confined Space Safety – 
Confined space safety  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 - 28

Carbon-monoxide poisoning . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29 - 32

Emergency Evacuation – 
Emergency evacuation reviews  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33 - 36

Escaping a burning building  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37 - 40

Handling major emergencies . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41 - 44

Equipment Safety – 
Operating forklifts safely  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 - 48

Forklift safety for all employees  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49 - 52

How to use compressed air safely  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53 - 56

Machine guarding safety . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57 - 60

Using pallet jacks the safe way  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61 - 64

Working safely around conveyors . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65 - 68

Ergonomics – 
Avoiding back strains . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69 - 72

Avoiding musculoskeletal disorders  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73 - 76

Awkward positions cause MSD’s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77 - 80

Safe lifting  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81 - 84

Manual material handling  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85 - 88

SAFETY TOOLBOX TALKS

TABLE OF CONTENTS

453A Baltimore Pike • Springfield, PA 19064 Phone: 484-479-2700 • Fax: 610-543-2292 www.b21pubs.com



TABLE OF CONTENTS

Fall Protection – 
How to protect against falls  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89 - 92

Using ladders safely  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93 - 96

Fire Prevention – 
Employees’ role in fire prevention  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97 - 100

The ABC’s of fire extinguishers  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101 - 104

Fighting fires: 5 key issues  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105 - 108

10 rules of extension cord safety  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 109 - 112

Preventing electrical fires  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 113 - 116

Hazard Communication – 
Avoiding chemical exposures  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 117 - 120

Knowing hazardous chemicals  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 121 - 124

Material safety data sheets  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125 - 128

Compressed gas safety  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129 - 132

Housekeeping – 
Housekeeping for safety  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 133 - 136

Avoid slip and trip hazards  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137 - 140

Injury Prevention – 
Analyzing on-the-job hazards  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 141 - 144

Reporting near misses . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145 - 148

Lockout / Tagout – 
Lockout / tagout for all employees . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 149 - 152

Six steps of lockout / tagout . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 153 - 156

SAFETY TOOLBOX TALKS

453A Baltimore Pike • Springfield, PA 19064 Phone: 484-479-2700 • Fax: 610-543-2292 www.b21pubs.com



SAFETY TOOLBOX TALKS

TABLE OF CONTENTS

Personal Protective Equipment – 
Protecting your hearing . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 157 - 160

Save your hearing  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 161 - 164

Keeping eye protection effective . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 165 - 168

Selecting work gloves  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 169 - 172

Protecting your hands  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 173 - 176

Keeping your feet safe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 177 - 180

Work shoes that keep feet healthy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 181 - 184

Respiratory Protection – 
Using air purifying respirators . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 185 - 188

Keeping respirators effective . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 189 - 192

Tool Safety – 
Hand tool safety  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 193 - 196

Portable electric equipment  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 197 - 200

Cutting edge of knife safety  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 201 - 204

Work Environment – 
First aid for heat stroke  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 205 - 208

Ways to protect against cold stress  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 209 - 212

453A Baltimore Pike • Springfield, PA 19064 Phone: 484-479-2700 • Fax: 610-543-2292 www.b21pubs.com


